
Tyto odborné kurzy jsou určeny všem pracovníkům ve smyslu
zákoníku práce č.262/2006 Sb. § 102 a § 103 určující

zaměstnavatelům k naplnění zákonné povinnosti zajištění
odborného vyškolení svých zaměstnanců v poskytování základní

první pomoci. 

Zaměstnanci absolvují závěrečný test a obdrží osvědčení v rámci
dokumentace BOZP.

ZÁŽITKOVÉ ŠKOLENÍ PRVNÍ POMOCI

PROGRAMY PODPORY
ZDRAVÍ ZAMĚSTNANCŮ



o více informací k námi organizovaným školením
si napište na

info.pls@medirecoclinic.cz

KURZY JSOU VEDENY KVALIFIKOVANÝMI LEKTORY,
PROFESIONÁLNÍMI ZDRAVOTNÍKY ZÁCHRANNÉ SLUŽBY

KLADEME DŮRAZ NA POCHOPENÍ A PROZKOUŠENÍ

NEODKLADNÁ PRVNÍ POMOC
RESUSCITACE S POUŽITÍM AED

TEORIE
Základní pojmy, význam, trendy
a bezpečné postupy při poskytování
první pomoci
Právní aspekty neodkladné první pomoci
Systém záchranné služby, tísňové linky
Základní životní funkce, jejich podpora
Kardiopulmonální resuscitace 
Význam a použití AED
Transport a polohování postiženého
Chování u dopravních nehod
a poskytování první pomoci

TRAUMATA
(NAVAZUJÍCÍ KURZ)

TEORIE
Bezpečné postupy při traumatických
zraněních
Chování při nehodách a úrazech
Poranění hlavy, páteře, oka
Poranění hrudníku, břicha, pánve a
pohybového systému, zlomeniny
Termická poškození organismu
Úrazy elektrickým proudem
Poleptání očí, žaludku, intoxikace
Bodná, řezná, sečná zranění
Otoky, hematomy, anafylaktické šoky
Křečové stavy, protišoková opatření
Obvazová technika, úlevové polohy
Pády z výšek, zavalení, Crush syndrom

PRAXE
Zajištění bezpečnosti
Komunikace s postiženým
Diagnostika životních funkcí, rozeznání
problému
Komunikace s tísňovou linkou
Nácvik resuscitace
Postupy při zajištění a zprůchodnění
dýchacích cest
Nácvik bezpečné ventilace pacienta
Nácvik použití AED v rámci resuscitace
Komplexní vyhodnocení výsledků

PRAXE
Komunikace s postiženým
Komunikace s tísňovou linkou
Nácvik obvazové techniky, zástavy
krvácení
Fixace zlomenin, vykloubenin a použití
krycích pomůcek
Nácvik zachraňujících technik při
traumatech krční páteře
Polohování pacienta a transport
postiženého
Poradna


