PROGRAMY PODPORY
ZDRAVi ZAMESTNANCU

CHODIDLA

CESTA KE ZDRAVE PATERI

... Fekni mi, jak se obouvas,
ja ti feknu, co na to tva pater...




medireco

CLINIC

Kdo tento problém u zaméstnancu nejvice FeSi?

Zameéstnavatel v oboru zdravotnictvi, maloobchodu, hotelnictvi, restauraci, zakaznickych
center a sluzeb jako takovych - vSude tam, kde zaméstnanec zna¢nou ¢ast pracovni doby
stoji nebo chodi.

V téchto oborech Cini mira pracovni fluktuace vice nez 30%.

Naklady na nadbor novych zaméstnancd, snizena efektivita a kvalita prace v obdobi
zauCovani nového zameéstnance a soucasneé ztrata loajalniho zameéstnance jsou jen nékteré
priciny, které mohou uroven sluzeb velmi negativné ovlivnit.

Jak zabranit nadmérné fluktuaci zaméstnancu?
Pomozte svym zaméstnanclm k dlouhodobému bezbolestnému pohybu.

Jak moc je pro bezbolestny pohyb duleZita spravna stavba chodidla?
Jednim slovem - “zasadné”.

Tak jako kazda budova zavisi na kvalitnich zakladech, tak stavba celého naseho téla,
a postaveni viech velkych kloubd, zavisi na naSich chodidlech.

Svérte své zameéstnance do péce ortopeda-podologa co nejdrive.
Ta zména je i vas prekvapi.

Co obsahuje podoskopické vySetFeni ortopedem?

VysSetfeni pohledem, pohmatem a statické vysetfeni na podoskopu.

Lékar posoudi celkovy stav vasich chodidel, postaveni palct a prstd, odchylky

v postaveni hlezennich kloubd, postaveni os dolnich koncetin, kolen a posazeni
panve. Rovnéz zkontroluje zakfiveni patere ve vSech smérech.

Je duleZité FeSit spravnou podpuirnou obuv - neni to jedno?

Zakoupeni obuvi Peter Legwood je investice do vaseho zdravi. Jiz po nékolika tydnech
pravidelného noSeni pocitite rozdil. Diky systému AEQUOS pomaha od bolesti zad, nohou
a kloubd.

Obuv znacky Peter Legwood je charakteristicka svym tvarovanym povrchem, ktery podpira
chodidlo. Garantuje lepsi rovinu kloubu a sniZuje riziko nespravnych rotaci

s nasledkem opotrebeni zejména kolen a kycli.

Systém AEQUOS pomaha drzet chodidlo v optimalni pozici, umoZnuje kloublm byt ve
spravném postaveni a pracovat vzdy perfektné v ose. Panev a ramena se znovu
vyrovnavaji. Zada se napfimuji a zlepSuje se celkové drzeni téla.

O vice informaci k balicku “zdrava chodidla”
a jedinecném propojeni s obuvi znacky

SIEIJNERE
info.pls@medirecoclinic.cz



mailto:info.pls@poliklinikaipp.cz

