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PROGRAMY PODPORY
ZDRAVi ZAMESTNANCU

NUTRICNi PORADENSTVI

Hlavnim mottem nema byt jen krasna a stihla postava,
ale trvale udrzovana stabilni télesna kompozice

(byt s mirnou nadvahou),
kterou podpofite svUj zivot v déletrvajicim zdravi.
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CLINIC

OBEZITA - NEJROZSIRENEJSI CIVILIZACNi ONEMOCNENI

Vice neZ 60% Cech ma nadvahu.

N&klady na Ié€bu komplikaci spojenych s obezitou v CR vy$plhaji kazdoro&né aZ na
30 miliard K.

Firma s vétSim poctem zaméstnancul trpicich obezitou bude velmi pravdépodobné
bojovat s vysokou absenci, poklesem pracovni vykonnosti a ristem nakladd na péci
0 zdravi.

KDO JE OHROZEN?
Hlavné zaméstnanci ve sménném provozu.

STRAVOVANI

Kli¢ k fyzickému zdravi, ktery ma zasadni vliv na nasi psychiku i vykonnost.
Ma primy dopad na nasi energii, koncentraci a celkovou pohodu.

Naopak nevhodna strava mize vést k Unavé, neproduktivité a k negativnim
emociondlnim staviim.

HYDRATACE
Nedostatek tekutin mUZe vést k Unaveé a snizenému soustfedéni. Je proto dulezité
pravidelné béhem dne pit dostatecné mnozstvi vody.

PREVENCE

Primarni prevence je dlleZita pro efektivni a dlouhodobé udrzitelnou zménu, stejné
jako kombinace aktivniho Zivotniho stylu s racionalnim pristupem ke stravovani.
Zaroven je treba si uvédomit, ze nadvaha i obezita jsou realnou diagnézou.

To vyZaduje multioborovou podporu jak v oblasti primarni a sekundarni prevence,
tak pfilécbé.

CiMm zACIT?

Posouzenim jednotlivych parametrd téla pomoci unikatni bioimpedancni
metody na vysoce presném pristroji InBody270.

Tato procedura je zakladnim vstupnim bodem pro jakoukoliv Upravu vahy
nebo sportovni vykonnosti a je dlleZitou soucasti vyZivového poradenstvi.

O vice informaci k nasemu preventivnimu
programu nutricniho poradenstvi

Si napiste na
info.pls@medirecoclinic.cz




