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PROGRAMY PODPORY
ZDRAVi ZAMESTNANCU

CELEM
K ZIVOTNIM VYZVAM

Je lepsi stres ignorovat, nebo brat jeho vliv na nase zdravi vazne?
Je syndrom vyhoreni “straSakem” zameéstnavatele 21. stoleti?
Objevuji se ve vasi spolecnosti pojmy “stres a time management?

NABIZIME POMOCNOU RUKU
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PROC JE PECE O NASE VNITRNI JA DULEZITA?

Péce o duSevni zdravi je zakladnim kamenem nasi Zivotni pohody a Uspéchu.
Neni o nic méné ddlleZitad nez péce o zdravi fyzické. Ve skutec¢nosti jde o spojené
nadoby.

JAK SE DOTYKA ZAMESTNANCU?

Odolnost vUci stresu je dnes jednim ze zdkladnich poZadavkd na vykonného
zameéstnance.

Stres na nas ale utoci doslova na kazdém kroku a nejvice se jeho vliv odrazi
v zaméstnani a v rodiné.
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JAKNATO?

e pecujte o sebe

e mluvte o svych emocich
naucte se relaxovat
dbejte na kvalitni spanek
sportujte - nejlépe v prirodé
jezte zdravé

A CO Z TOHO BUDE MIiT ZAMESTNAVATEL?

S ohledem na to, Ze v zaméstnani travime vétsinu svého bdélého casu, ziska
prevahu vyhod plynoucich ze zdravého vnitfniho ja nds zameéstnavatel.
Konkrétné:

vySsi efektivitu prace zaméstnancy,
lepSi zvladani stresovych situaci,
kvalitnéjsi vztahy na pracovisti,

firemni kulturu, na kterou budete pysni.

JAK VAM S TiM MUZEME POMOCT MY?

Vime, jak mluvit o emocich, jak resit konfliktni vztahy na pracovisti i mimo négj, jak
kvalitné zvladat time management, predchazet syndromu vyhofeni, nastavit si work-
life balance a mnoho dalsiho.

O vice informaci k Celeni zivotnim vyzvam
Si napiste na

info.pls@medirecoclinic.cz




