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Informovany souhlas

Infuzni terapie vitaminem C
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Vazena klientko, vazeny kliente,

velmi si vazime vasi dlvéry a touto cestou bychom vas chtéli informovat o planovaném léCebném
vykonu. Vénujte prosim nalezitou pozornost uvedenym informacim.

Informace o priibéhu infuzni Iécby

Vitamin C neboli kyselina askorbova ma pro ¢lovéka zasadni vyznam. Lidsky organismus si jej vSak
nedokaze vytvofit sam a je odkazany na jeho pfijem v urlitych potravinach. Vitamin C ma zasadni a
nezastupitelnou roli pfi potlacovani oxidativniho stresu. Navic je nezbytny pro normalni pribéh
dllezitych biochemickych reakci, spravny metabolismus tukd, podili se na tvorbé kolagenu, blokuje
tvorbu karcinogentl, podporuje imunitni systém a funkci mozku, podporuje vstfebavani Zeleza.
NitroZilné lze narazové podat vysoké (gramové) davky. Pfiznaky pfedavkovéni nejsou znamy.
DosazZzena vysoka koncentrace vitaminu C se do 6 hodin po infuzi vraci k poééteéni hodnoté, proto je
vhodné infuze opakovat. Jeho metabolity jsou vyluCovany pfevazné moci.

V priibéhu podani a podle vageho aktualniho zdravotniho stavu vam sestra zméii krevni tlak. Pokud
budete citit v misté vpichu tlak, paleni i bolest, nebo pokud pocitite jakykoliv druh nevolnosti, prosime,
bez prodleni informujte sestru. Po skonceni terapie a odstranéni infuze sestrou zlstarite podle potieby
(minimalné vSak 5 minut) lezet, stlacujte misto vpichu a vstavejte az podle pokynd sestry.

V den aplikace vitaminu C je vhodné zvysSit pfijem tekutin na 2-3 litry za den. V tento den se zaroven
nedoporucuje pit kavu.

Kontraindikace

U onkologickych pacientd, ktefi podstupuji chemoterapii ¢i ozafovani, doporuc¢ujeme konzultaci
osetfujiciho onkologa. Opatrnost v indikaci a podavani je tfeba u klientll s oxalatovymi ledvinnymi
kameny, u astmatik( Ci pfi onemocnénich z nadmérného ukladani zeleza v organismu. Vitamin C mlze
ovlivnit ucinek 1€kl na fedéni krve (Warfarin), mGze zvysit ucinnost lékl proti shlukovani krevnich
desticek (Anopyrin, Godasal), zvysit plazmatické hladiny tabletové hormonalni antikoncepce a midze
vést k nepfesnému stanoveni hladiny cukru v krvi. Tato infuze je prostfedek podporuijici, doplfiujici a
zesilujici u€inek pfi lé¢bé nadorovych chorob, neni v§ak lékem.

Komplikace, které se mohou vyskytnout, jsou velmi malo ¢etné az ojedinélé. MlzZe se objevit reakce na
kGzi (napf. na dezinfekci nebo naplast) nebo zanét povrchové zily (zarudly bolestivy pruh na pazi).
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Prohlaseni a souhlas klienta

Prohlasuji, Ze jsem byl/a srozumitelné informovan/a o povaze a prlbéhu infuzni terapie a byl/a jsem
informovan/a i o moznych rizicich tohoto vykonu. Pfecetl/a jsem si informace o mozZnych rizicich a
komplikacich infuzni terapie a podstupuji ji na vlastni zodpovédnost. Na zakladé poskytnutych
informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim infuzni terapie. V§emu jsem porozumél/a a s
navrzenym postupem souhlasim.

V Praze dne Podpis pacienta
Pouceni provedl/a Podpis
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